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3 MENU' AUTUNNO - INVERNO (pALLA PRIMA SETTIMANA DI NOVEMBRE ALL' ULTIMA SETTIMANA DI MARZO)
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1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
.
LUNEDI \ \ \ \ \ | | | | | |
PRANZO RISO AL PESCE \ SEDANINI AL POMODORO \ GOBETTI IN CREMA ROSA GNOCCHI AL POMODORO E BASILICO
FRITTATINA Al FORMAGG! (pasta di semola, pomodoro, ricotta, basilico, parmigiano) (PASTA DI SEMOLA,POMODORO RICOTTA BASILICO PARMIGIANO) (GNOCCHI,POMODORO,0LIO) |
(uova,grana, formaggio mollesale) FAGIOLI AL POMODORO SPINACINA AL FORNO GATEAUX DI PATATE |
INSALATA MISTA (POLLO, SPINACI E PANE GRATTUGIATO) (PATATE, UOVA, FORMAGGI E PROSCIUTTO COTTO)
FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE CAROTE AL FORNO FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE (OLIO EVO E SALAMOIA)
FRUTTA DI STAGIONE
MERENDA S.P. h.9,30 FRUTTA FRUTTA FRUTTA | FRUTTA
MERENDA BANANA CIAMBELLA GRISSINI E SUCCO FRULLATO DI FRUTTA
I I I I
MARTEDI' [ [ [ [
PRANZO TRIVELLINI AL PESTO RISOTTO PRIMAVERA MEZZE PENNE POMODORO E BASILICO FUSILLI ALLA CARBONARA
(PASTA DI SEMOLA,AGLIO, PINOLI,BASILICO,OLIO EVO, (VERDURE MISTE,PISELLI, OLIO E PASSATA DI POMODORO) (PASTA DI SEMOLA, PASSATA DI POMODORO, (PASTA DI SEMOLA, UOVO,PROSCIUTTO COTTO, £ PARMIGIANO)
PARMIGIANO) \ PROSCIUTTO COTTO BASILICO E PARMIGIANO) | SVIZZERA
SVIZZERA POMODORO E PISELLI INSALATA MISTA BASTONCINO DI PESCE AL FORNO (SALE, AROMI NATURALI, MISTO DI CARNI ROSSE E BIANCHE)
(CARNE DI MAZO,PISELLI £ POMODORO) FRUTTA DI STAGIONE PATATE LESSE VERDURA COTTA
INSALATA VERDE \ FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA
MERENDA S.P. h.9,30 BISCOTTI BISCOTTI FRUTTA GRISSINI
MERENDA YOGURT PANE E MIELE PANE E MARMELLATA PANE E MIELE
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MERCOLEDI' \ [ [
PRANZO ZUPPA D'ORZO E FARRO TAGLIATELLE AL RAGU' STORTERELLI AL TONNO PASTA Al BROCCOLI
(ORZO,FARRO) ‘ (PASTA ALL'UOVO, VERDURE, CARNE DI MANZO, (PASTA DI SEMOLA, CIPOLLA , PASSATA DI POMODORO
POLLOALLIMONE | PASSATA DI POMODORO, PARMIGIANO) £TONNO) [ MEDAGLIONE DI PESCE AL FORNO
(COSCE DI POLLO, SALAMOIA E LIMONE) RICOTTA | ARROSTO DI TACCHINO | PATATE AL FORNO
CAROTE GRATTUGIATE VERDURA COTTE (CARNE DI TACCHINO, AROMI NATURALI) (OLIO E AROMI NATURALI)
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FAGIOLINI AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
MERENDA S.P. h.9,30 FRUTTA GRISSINI FRUTTA BISCOTTI
MERENDA TORTA ZIA FLORA YOGURT YOGURT YOGURT
I
GIOVEDI'
PRANZO GOBETTI AL RAGU' RISOTTO CON I PISELLI PIATTO UNICO PIZZA MARGHERITA ALLE VERDURE RISOTTO Al CARCIOFI
(PASTA DI SEMOLA,SEDANO,CAROTA, CIPOLLA, (RISO, PISELLI, CIPOLLA, (Farina, lievito,olio,,passata di pomodoro,verdure,mozzarella) (RISO, CARCIOFI)
"POMODORO,CARNE DI MANZO,PARMIGIANO) STRACCETTI DI POLLO AL FORNO
MOZZARELLA E FORMAGGIO MISTO DOLCE POLPETTONE AL FORNO FRUTTA DI STAGIONE (CARNE DI POLLO, FARINA, SALAMOIA)
PISELLI AL POMODORO (CARNE MISTA, MORTADELLA, UOVA E SALE) PISELLI AL POMODORO
(CIPOLLA, PASSATA E PARMIGIANO) FINOCCHI AL FORNO ‘ (PASSATA E PARMIGIANO)
FRUTTA DI STAGIONE (OLIO, PANE GRATTUGIATO E PARMIGIANO) FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE |
MERENDA S.P. h.9,30 GRISSINI | FRUTTA | \ BISCOTTI FRUTTA |
MERENDA PANE E MARMELLATA BISCOTTI E LATTE PARZIALMENTE SCREMATO FRULLATO DI FRUTTA CRESCENTA
I I I I I I
VENERDI' \ \ \ \ [
PRANZO PASSATO DI VERDURA CON PASTINA ALL' UOVO PASTINA ALL' UOVO IN BRODO DI FAGIOLI RISOTTO ALLA MILANESE FUSILLI CON CREMA DI VERDURA
(VERDURE MISTE SURGELATE, DADO SENZA GLUTAMMATO, OLIO EVO E PARMIGI (PREZZEMOLO, AGLIO, PASSATA DI POMODORO, (CIPOLLA, OLIO, BRODO, ZAFFERANO, BURRO E (PASTA DI SEMOLA, POMODORO, AGLIO E VERDURA)
BASTONCINO O COTOLETTA DI MARE AL FORNO 0LIO E PARMIGIANO) [ HALIBUT GRATINATO AL FORNO | PESCE AL POMODORO
(MERLUZZO E PANE GRATTUGIATO) PESCE AL FORNO ‘ (PESCE, SALE, AROMI NATURALI, PANE E OLIO) INSALATA VERDE
TORTINO DI SPINACI (CUORICINI DI NASELLO, AROMI NATURALI, OLIO) CAROTE AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE
(UOVA, PARMIGIANO, CIPOLLA E OLIO) CAROTE AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERENDA S.P. h.9,30 FRUTTA | FRUTTA | FRUTTA BISCOTTI :
MERENDA GRISSINI E SUCCO CROSTATA E THE BISCOTTO GELATO CIAMBELLA MORBIDA E THE i..;r,
| Ml
I I 1
A COMPLETAMENTO DEL MENU' IL PANE SCONDITO O INTEGRALE. LA FRUTTA E LA MERENDA POTRANNO VARIARE A CAUSA DI COMPLEANNI E FESTE.




